
 

REGOLA 3 - NUMERO DEI CALCIATORI  
 
1) Calciatori 
La gara è giocata da due squadre, formate ciascuna da un massimo di 7 calciatori, uno dei quali nel ruolo 
di portiere. 
2) Procedura di sostituzione 
a) È consentito un numero massimo di 5 calciatori di riserva. 
b) È consentito un numero illimitato di sostituzioni effettuate durante una gara. Un calciatore sostituito 
può partecipare nuovamente al giuoco, sostituendo a sua volta un altro calciatore. 
c) Per sostituzione s’intende quella effettuata quando il pallone è in giuoco o non in giuoco e per la quale 
devono essere osservate le seguenti condizioni: 
• il calciatore sostituito deve uscire dal rettangolo di giuoco oltrepassando la linea laterale nella propria 
zona delle sostituzioni; 
• il sostituto deve entrare dalla propria zona delle sostituzioni, non prima che il calciatore sostituito 
abbia completamente oltrepassato la linea laterale; 
• i calciatori di riserva, chiamati o meno a partecipare al giuoco, sono sottoposti all’autorità ed alla 
giurisdizione degli arbitri; 
• la sostituzione si concretizza quando il sostituto entra nel rettangolo di giuoco. Da quel momento 
egli diventa un calciatore titolare ed il compagno sostituito cessa di esserlo; 
3) Infrazioni e Sanzioni 
• Decisione 1 
All’inizio della gara ciascuna squadra deve essere composta da almeno sette calciatori. 
• Decisione 2 
Se, in caso di espulsioni, il numero dei componenti di ciascuna squadra è inferiore a quattro  (compreso il portiere), 
la gara deve essere sospesa. 
 
1) Una gara non può essere iniziata o proseguita nel caso in cui una squadra si trovi ad avere meno di 4 
giocatori partecipanti al giuoco. 
2) ADEMPIMENTI PRELIMINARI ALLA GARA E IDENTIFICAZIONE DEI CALCIATORI 
PRIMA DELL’INIZIO DI OGNI GARA IL DIRIGENTE ACCOMPA GNATORE UFFICIALE DEVE PRESENTARE ALL’ARBITRO 
N°2 ELENCHI DEI CALCIATORI PARTECIPANTI OBBLIGATORI AMENTE CON I RELATIVI DOCUMENTI DI IDENTITÀ E 
LE TESSERE ENDAS.  
 LE DISTINTE DELLE SQUADRE DOVRANNO NECESSARIAMENTE  INDICARE UN CAPITANO ED UN VICE CAPITANO.  
Si ricorda a tutti che COLORO I QUALI AVESSERO IL C ARTELLINO IDENTIFICATIVO NON PLASTIFICATO DEVONO 
OBBLIGATORIAMENTE AVERE UN DOCUMENTO DI IDENTITA’.  
SENZA DOCUMENTO DI IDENTITA’ L’ARBITRO NON FARA’ PA RTECIPARE ALLA GARA CHI NE FOSSE SPROVVISTO 
,SALVO CONOSCENZA DIRETTA DELL’ATLETA DA PARTE DELL ’ARBITRO.  
 
 
3) PORTIERE 
Il portiere può scambiare il proprio ruolo con qualsiasi altro calciatore, a condizione che uno l’arbitro 
ne sia preventivamente informato e che lo scambio dei ruoli avvenga a giuoco fermo. Se sostituito 
deve indossare una maglia di colore diverso. 
 
 

REGOLA 8 - DURATA DELLA GARA 
 
1) Periodi di giuoco 
La durata della gara è stabilita in due periodi di 30 minuti di giuoco ciascuno. 
La durata di ciascun tempo deve essere prolungata per poter effettuare un calcio di rigore. 
2) L’intervallo di metà gara 
L’intervallo di metà gara non potrà superare i 15 minuti. 
• Decisioni Varie  
1) Il primo arbitro deve prolungare ciascun periodo di tutto il tempo che egli giudicherà sia stato perduto a seguito di incidenti, 
trasporto di calciatori infortunat ifuori dal rettangolo di giuoco o per altre cause. 
Il termine di attesa in caso di ritardato inizio di una gara è pari ad un periodo di giuoco della gara stessa. 
2) Se il regolamento della competizione prevede dei tempi supplementari non potranno essere richiesti time- 
out durante il loro svolgimento. 
3) La durata di ciascun tempo, anche supplementare, deve essere prolungata per poter effettuare un calcio di rigore 
.4) Qualora la competizione preveda lo svolgimento di tempi supplementari gli stessi avranno la durata di 7 min. 
ciascuno. 
 
 

REGOLA 12 - FALLI E COMPORTAMENTO ANTISPORTIVO 
 
Per ciò che concerne la REGOLA 12 essa è identica in tutto e per tutto alla stesura nelle NORME FEDERALI del 2007 ad 
eccezion fatta del FUORIGIOCO che viene abolito nel campionato provinciale ENDAS di calcio a 7. 



 

 
Si ricorda che per tutto ciò che non sia esplicitam ente 

scritto,il campionato provinciale ENDAS di  
calcio a 7 è soggetto alle NORME FEDERALI (F.I.G.C. ) 

DI CALCIO A 11.  
 


